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खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्वार, 18 लसतंबर, 2025

हरियाणा प््ाइमिी टीचि एसोरसएशन ने लघु सरचवालय पि धिना रिया

टेट की अलनवायंयता के लििाफ
मुखंयमंतंंी के नाम सौंपा जंंापन 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

नशक््को् के नलए टीचर एनलनजनबनलटी टेस्ट
(टेट) की अनिवमय्ािम सरमप्ि करिे के नलए
हनरयमणम प््मइररी टीचर एसोनसएशि (अनिल
भमरिीय प््मथनरक नशक््क संघ)  नजलम
कमय्ाकमनरणी नभवमिी िे रमज्य वनरष्् उपमध्यक््
जंगबीर कमसनियमं व नजलम प््िमि रमजेश
कमलुवमस के िेिृत्व रे् ज््मपि नदयम गयम।
नसिम्बर को ज््मपि देिे कम निण्ाय नलयम ।
हनरयमणम प््मइररी टीचर एसोनसएशि संगठि
सदस्यो् िे लघु सनचवमलय के समरिे िरिम
देकर रुख्यरंत््ी व प््िमिरंत््ी को नजलम

उपमयुत्ि के रमध्यर से ज््मपि  सौ्पम।  जंगबीर
कमसनियम व नजलम प््िमि रमजेश कमलुवमस िे
संयुत्ि र्प से बिमयम नक सुप््ीर कोट्ा िे 1
नसिम्बर के आदेश रे् कहम नक कक््म प््थर से
आठ िक िौकरी रे् बिे रहिे के नलए दो वष्ा रे्

अनिवमय्ा र्प से टेट करिम होगम । एिसीटीई
की गमइड लमइि के अिुसमर वष्ा 2011 के बमद
नियुत्ि नशक््को् को टेट अनिवमय्ा नकयम गयम
थम । अब सुप््ीर कोट्ा के आदेश रे् यह सभी
नशक््को् के नलए अनिवमय्ा कर नदयम गयम है। 

यह है् प््मुख मांगे्
गौरतलि है बक हबरयाणा मे् बिक््क पात््ता
परीक््ा पूण्ा करने के िाद ही सेवा मे् आते है्
इसबलए इस प््कार की पात््ता परीक््ा का
कोई औबचत्य नही् है । अन्य मांगो् मे्
िीएलओ आबद की गैर िैक््बणक ड््ूटी से
छुटकारा बदलाना, 9 साल से िंद तिादला
नीबत का पोट्ाल चलाकर तिादले करने की
मांग की गई ताबक स्कूलो् मे् प््ाथबमक
बिक््को् के पद भरे जाएं । धरना प््दि्ान के
काय्ाक््म मे् स्ैकडो बिक््को् ने भाग बलया
बजनमे् महासबचव सुनील रोबहल्ला,  सुदेि
िम्ाा, रजनी भारद््ाज, राजकुमार वम्ाा, पवन
भारद््ाज, रबवप््काि ,बिजे्द्् जांगडा, सुरे्द््
कैर्,  मदनलाल यादव, राजेन्द्् बसंह, ज्योबत
, गीतूदेवी , िीलादेवी, हरमती , नीलम तथा
जयप््काि , संजय कुमार , दुलीचन्द आबद
बिक््को् ने भाग बलया ।

लोहार् से 18 रर््ीय
युरती लापता 
लोहाऱ। शहर से एक 18 वष््ीय
युविी के लमपिम होिे कम रमरलम
प््कमश रे् आयम है। युविी की रमं
की नशकमयि पर लोहमर् पुनलस िे
गुरशुदगी कम रमरलम दज्ा करके
उसकी िलमश शुर् कर दी है।
पुनलस को दी नशकमयि रे् युविी
की रमं िे बिमयम नक उसकी बेटी
गि नदवस घर से नबिम बिमए चली
गई। उसकी आस पड्ोस और
नरश्िेदमनरयो् र्े कमफी िलमश की गई
लेनकि वह िही नरली। 

महातरद््ालय मे् चलाया
पौिारोपण अतभयान
तोराम। बुिवमर को   चौिरी
बंसीलमल रमजकीय रनहलम
रहमनवद््मलय पनरसर रे् एक
पौिमरोपण अनभयमि चलमयम। यह
अनभयमि हनरयमणम सरकमर के उच््
नशक््म निदेशमलय द््मरम आयोनजि
सेवम पिवमड्म ( 17 नसिंबर - 02
अत्िूबर 2025) के िहि नकयम
गयम। पौिमरोपण कमय्ाक््र बडम
उत्समहपूव्ाक िरीके से आयोनजि
नकयम गयम नजसरे् कमय्ावमहक
प््मचमय्ा रमजे्द्् नसंह, प््मध्यमपक गण
और छमत््मओ् िे बढ्-चढ्कर भमग
नलयम। 
देरसर मे् एरलेतिक्स
खेल प््ततयोतगता 21 को 
रिवानी। गमंव देवसर के रमरशरण
िेल स्टेनडयर रे् 21 नसिंबर
रनववमर को प््मि: 8 बजे नजलम
स््रीय एथलेनटत्स िेल
प््नियोनगिम कम आयोजि नकयम
जमएगम। नभवमिी एथलेनटत्स
एसोनसएशि के प््िमि एडवोकेट
नदलबमग िे बिमयम नक 
प््नियोनगिम रे् 14, 16, 18 व 20
आयु वग्ा के निलमड्ी भमग ले
सकिे ह्ै।

डभवानी। मांगो् को िेकर ज््ापन सौ्पते हुए टीचर।  फोटो: हडिभूडम

धरने के दौरान 9 साल से
बंद तबादला नीतत का पोर्टल
शुर् करने की उठाई मांग

सरकार की अनदखेी स ेतकसान आक््ोतित
संयुक्त तकसान मोच्ाद के िरने

को इनेलो ने तदया समर्दन 

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

बकमयम रुआवजे व रौजूदम सीजि
रे् बरसमि से प््भमनवि फसलो् की
सुि ि लेिे पर संयुत्ि नकसमि
रोच्मा िे सरकमर के निलमफ जरकर
िमरेबमजी करिे हुए केन्द्् व प््देश की
भमजपम सरकमर पर सवमनलयम
निशमि िड्म नकयम। उन्हो्िे कहम नक
नकसमिो् के समथ आज बुरे दौर रे्
समरी भमजपम सरकमर िदमरद है और
अन्िदमिम बुरे दौर रे् आंसु बहम रहे है्
लेनकि सरय आिे पर इसकम जवमब
नलयम जमएगम। आज के िरिे पर
इिेलो व भूिपूव्ा सैनिको् िे पहुंच
कर सरथ्ाि देिे कम एलमि नकयम।
संयुत्ि नकसमि रोच्मा के आह््मि पर
रमस्टर रघबीर श्योरमण कमकड्ौली
की अध्यक््िम रे् संचमनलि िरिे पर
आंदोलिकमरी नकसमिो् को
संबोनिि करिे हुए। इिेलो प््देश
रहमसनचव नवजय पंचगमवमं िे कहम
नक आज भी नकसमि आंदोलि करिे
पर रजबूर है् नकसमि देश कम
अन्िदमिम है सरकमर को नकसमिो् नक
रमंगो् पर नवचमर करिम चमनहए
नकसमि नपछले 60 नदिो् से िूप

बरसमि रे् िरिे पर डटे हुए है् िरिे
पर पूव्ा प््मचमय्ा हवम नसंह, रमरपमल,
ओरप््कमश िोरड्म, रहीपमल,
नकसमि िेिम ब््ह्रपमल बमढड्म, भूप
नसंह दलमल िमरणी, सीटू िेिम सुरेर
नसंह िमरणी, िि नसंह, िसीब
कमरीरोद, जयनसंह हंसमवमस, हवम
नसंह, प््िमप नसंह,करिमर गोपी, ररेश
कुरमर भमंभू, रमजेश कुरमर,
ओरप््कमश, वेद नसंह िंबरदमर,
रहीपमल,  रहमवीर, ओरप््कमश
िंबरदमर चरिी, सिबीर भमंडवम,
जोरम नसंह आनद रौजूद रहे।

बाढडा़। कस्बे की अनाज मंडी मे् संचालित िरने को संबोलित करते इनेिो प््देश
महासलचव लवजय पंचगावां।  फोटो: हडिभूडम

तकसानो् के नुकसान
की भरपाई की मांग
श्योराण खाप पच््ीस अध्यक्् बिज्ेद््
बसंह िेरला की अगुवाई मे्
आंदोलनकारी बकसानो् ने िताया
बक लगातार चली िरसात ने उनकी
खरीफ सीजन की सभी फसलो् को
िि्ााद कर बदया है और उसका
खाबमयाजा गरीि बकसानो् को
भगुतना पड् रहा है। सरकारीतंत््
बकसानो् के नुकसान की तरफ
आंख िंद बकए हुए है जो
न्यायसंगत नही् है। उपमंडल क््ेत्् मे्
लगातार चल रही िरसात ने
बकसानो् की खरीलफ सीजन की
सभी फसलो् को खराि करने से
उच्् उत्पादन की उम्मीदो् पर पानी
फेर बदया। 

िरने पर पहुंचे
भूतपूर्द सैतनक

फाइनेंसरों के दबाव में आतंमहतंया के लिए मजबूर
करन ेक ेनामजदो ंकी लिरफतंारी न होन ेपर आकंंोश
बाढड़ा। ग््मरीणो् के प््निनिनि रंडल िे िमरिौल पुनलस
अिीक््क व सििमली थमिम प््भमरी से रुलमकमि कर चमर
नदि रे् आरोपी की नगरफ्िमरी ि होिे पर सििमली रे् बड्ी

रहमपंचमयि आयोनजि कर रोष जिमिे
कम फैसलम नलयम। गमंव हंसमवमस
कलमं व बमसड्ी के रौनजज ग््मरीणो्
के समथ रृिक के पुत्् अंनकि
कुरमर िे िमरिौल पुनलस अिीक््क
पूजम वनशष्् से रुलमकमि कर
बिमयम नक उिकम पनरवमर कुछ

सरय से समथ लगिे गमंव बमसड्ी  रे् रहिम है और उिके
नपिम िेिीबमड्ी कर अपिे पनरवमर की आजीनवकम
चलमिे थे। उिके नपिम बलजीि नसंह िे पमंच समल पहले
सििमली के एक व्यस्ति से एक लमि र्पये ब्यमज पर

नलयम थम और फमईिे्सर को पमंच लमि र्पये िक दे
चुकम थम, लेनकि वह अब भी आठ लमि र्पये रमंग रहम
थम आरोपी िे जबरदस््ी िमली कमगज व चेक पर
हस््मक््र करवम रिे थे और उसके नपिम को लगमिमर
प््िमनड्ि कर रहम थम नजसके बमद उसके नपिम िे गमंव के
जोहड् के पमस फमंसी लगमकर आत्रहत्यम कर ली।

बाढि़ा। पुलिस अलिक््क के बाद थाना प््भारी से मुिाकात
करते पीलि्त ग््ामीण।  फोटो: हडिभूडम

n पीड़ित पडिवाि
ने कई आिोप
लगाते हुए
मांगा ऩयाय

प््तततनति मंडल को मुख्यमंत््ी ने मांगो
जल्द हल तकए जाने का तदया आश््ासन

प़द़ऱशनकारियो ़को सीमए मं ेसव़यं बलाया

बाढड़ा। प् ्देश भर के निर्माण
रजदूर यूनियिो् के प््निनिनिरंडल
िे रुख्यरंत् ्ी से रोहिक रे्
आयोनजि कमय्ाक््र रे्
रुलमकमि कर उिको
अपिी जर्री रमंगो् से
अवगि करवमयम। रुख्यरंत् ्ी िे
सभी श््नरक िेिमओ् को सभी रमंगो
जल्द आश््मसि दी। रोहिक रे्
सरकमर के निलमफ रोष प््दश्ाि
करिे पहुंचे श््नरक संगठिो् को
सीएर िमयब नसंह सैिी िे स्वयं

बमिचीि के नलए बुलमयम िथम
उिकम रमंग पत्् लेकर अनिकमनरयो्
को हरसंभव कदर उठमिे कम

आदेश नदयम। भवि
निर्माण कमरगमर यूनियि
के रमज्य  रहमसनचव

सुिबीर नसंह, नजलम संयोजक
सुरेर नसंह व िंड कोषमध्यक्् रोशि
लमल िे कहम नक उन्हो्िे सीएर को
रमंगपत् ् देकर समरी स्सथनि से
अवगि करवमयम िथम उिको
अल्टीरेटर नदयम है।

सीएम को बताया
अपना दद्द
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि
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नोटिस जारी को लेकर महाप््बंधक से मुलाकात
मांगोू को लेकर गरजे हभरयाणा
रोडवेज वकूकरूस यूभनयन कमूसचारी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हलरयाणा रोडवेज वकूकसूष यूलनयन
समूबंलधत सवूष  कमूषचारी संघ
हलरयाणा व कमूषचारी महासंघ  ने
लडपो  मेू गेट मीलटंग की गई । मीलटंग
लक अधूयकूूता  लडपो पूूधान नरेश
खोखर व समुंदर लसंह कुमार ने
संयुकूत रूप से लक संचालक लडपो
सलचव  संजय सांगवान ने लकया
बैठक मेू राजूय पूूधान नरेूदूू लदनोद
राजूय महासलचव सुमेर लसवाच ने
बताया लक यूलनयन दो-तीन लदन से
लगातार इस केस के संबंध मेू
पूूयास कर रही थी, परंतु आज
मौके पर लदलूली लडपो मेू पहुंचकर
महापूूबंधक से लमलकर दोनोू
कमूषचालरयोू का केस फाइल
करवाया गया और लडपो मेू गेट
मीलटंग कर कमूषचालरयोू को
संबोलधत करते हुए राजूय
कायूाषलय सलचव सतबीर मुंडाल
लडपो पूूधान नरेश लसवाच ने
बताया लक पलरवहन कमूषचारी और
मजूदूरोू के हालात पर चचूाष करते
हुए  लदलूली लडपो के चालक
पलरचालक को जूयादा सवारी
लबठाने पर जो कारण बताओू

नोलटस लकया गया था। उसके बारे
मेू महापूूबंधक से बातचीत केस
फाइल करवाया गया ।

राजूय पूूधान नरेूदूू लदनोद व
महासलचव सुमेर लसवाच ने गेट
मीलटंग मेू कहा सरकार मांग लक
पूूाइवेट इलेकूलूूटक बसेू ठेके पर
चलाने के लनणूषय रदूू  करने सलहत
सभी पूूकार की पूूाइवेट बसो ू को
बंद कर रोडवेज के बेडूे मूे 10000
सरकारी नई बसेू शालमल करेू और
सरकार खुद इलेकूलूूटक बस खरीद
करेू रोडवेज के बेडूे मेू बसेू
शालमल करेू। सभी पूूकार के कचूूे
कमूषचालरयोू को पकूूा लकया जाए
कमूषशाला कमूषचालरयोू के कम लकए
गए राजपलूूतत अवकाश पहले की
तरह लागू लकए जाएं । कमूषचालरयोू
के मांग मुदूूोू पर जलूद से जलूद
यूलनयन को  बुलाकर बातचीत के
माधूयम से लनपटारा करूे। अगर
उपरोकूत बातोू पर सरकार धूयान
नहीू देती है तो रोडवेज कमूषचारी
आंदोलन को तेज करने पर मजबूर
होूगे।,  गेट मीलटंग मेू हलरयाणा
रोडवेज वकूकस युलनयन लडपो
पूूधान नरेश कुमार महासंघ के
लडपो पूूधान  समुंदर लसंह और
रजनीश कुमार हरवीर फौजी
सतीश कुमार और रोहतास ने भाग
ललया।

हिवानी। िेट मीदटंि के दौरान कम्शचादरयो् को संबोदित करते हुए।

गोवशं को बचान ेक ेलिए पशपुािन लवभाग न ेकसी कमर
अभियान पशुपालन भविाग के उपमंडलाभिकारी ने शूूीटूूसूट गोशाला का दौरा कर जांची वूयवसूथा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

21 लसतंबर को शूूादूू अमावसूया के
लदन गौवंश को बचाने के ललए
पशुपालन एवं डेयलरंग लवभाग ने
कमर कस ली है। इसी कडूी मेू
उपमंडलालधकारी डॉ. राजेश
जाखडू ने बुधवार को शूूीटूूसूट
गौशाला का दौरा लकया व बीमार
पशुओू को रखे जाने वाले सूथान का
जायजा ललया। डॉ. जाखडू ने बताया
लक पशुपालन लवभाग की टीम
बीमार गौवंश का उपचार करेगी।

लवभाग ने पशु लचलकतूसकोू के नेतृतूव
मेू उपचार के ललए टीमोू का गठन
लकया है। 21 से 23 लसतंबर तक 16
पशु लचलकतूसक, 32 वीएलडीए व

48 पशु पलरचर लदन-रात बीमार
गौवंश का उपचार करेूगे। उनूहोूने
बताया लक 21 लसतंबर को डॉ. सोनू
व डॉ. मनीर की टीम चार

वीएलडीए व 6 पशु पलरचर के साथ
सुबह 8 बजे से शाम 4 बजे तक
पशुओू के उपचार के ललए गौशाला
मेू तैयार रहेगी। वहीू दूसरी टीम डॉ.

लवजय सनसनवाल व डॉ. लजतेूदूू के
नेतृतूव मेू 4 वीएलडीए व 6 पशु
पलरचर के साथ शाम 4 बजे से रात
12 बजे तक उपचार करेगी।

n बीमार गोवंर के उपचार के हलए
सात टीमे् गहित, दो-दो हरफ्टो् म्े
टीमे् करे्गी उपचार: डॉ. जाखड् इसिे अरतररक्त डॉ.अरमत पुरनया व डॉ. अर््शनी उपचार िरे्गे तथा डॉ.

बलवान व डॉ. राजेश िी टीम नंदीशाला व ररजव्ि िाय्ि संभाले्गी। वही् डॉ.
रवजय सनसनवाल िो इन सभी टीमो् िा नोडल ऑरफसर रनयुक्त रिया है, जो
उन्हे् हर मदद िरे्गे। उन्हो्ने लोगो् से अपील िी रि वे गौवंश िो बचाने म्े
हमारा सहयोग िरे्, तली हुई चीजे् गायो् िो न रखलाएं। रपतृदान गौशाला मे्
रखे हुए ड््मो् म्े डाले, तारि गौवंश िो थोड्ा-थोड्ा बांटिर रखलाया जा सिे्।
उन्हो्ने नगर पररषद से गुहार लगाई रि गौवंश िो बचाने िे रलए अमावस्या
वाले रदन िूड्ा उठाने वाली गार्डयो् म्े ड््म रखिर रभवानी मे् घुमाएं, तारि जो
तला हुआ खाना गायो् िो रखलाया जाता है, वो उन ड््मो् म्े एिर््तत रिया जा
सिे् और गौशालाओ् म्े थोड्ा-थोड्ा गायो् म्े बांटा जा सिे्। इस मौिे पर
गौशाला सेवा रवस््ारि मोहनलाल बलसेरा, वीएलडीए िुसुम, राजिुमार,
रनरखल, रीतू आरद मौजदू रहे।

गलित टीमोू को लदए जरूरी लनदूूेश

हिवानी।श््ीट््स्ट िोशाला का दनरीक््ण करते पशुपालन दविाि के उपमंडलादिकारी
व अन्य। फोटो: हदरिूदम

भिवानी। मुख्यमंत््ी से रोहति मे् रमला रनम्ािण मजदूर यूरनयनो् िा
प््रतरनरधमंडल, मुख्यमंत््ी ने मांगो जल्द हल रिए जाने िा रदया आश््ासन।
उपरोक्त जानिारी देते हुए भवन रनम्ािण िामगार यूरनयन िे राज्य प््धान

मनोज सोनी, महासरचव सुखबीर रसंह व रजला सरचव अरनल िुमार ने िहा
रि अगर सरिार समय पर समाधान नही् िरती है तो रनम्ािण मजदूर बड्े
आंदोलन िो मजबूर हो्गे, उन्हो्ने िहा रि हररयाणा प््देश मे् आज श््रमिो्
िी हालत बेहद गंभीर और रचंताजनि है। बाढ् प््भारवत मजदूरो् िे घरो् म्े
पानी घुस गया है, मिान रगरने िी िगार पर है् टॉयलेट िुई खत्म हो चुिी
है् जलने िा ई्धन नष्् हो चुिा है। और हजारो् पररवार भुखमरी िा सामना
िरने िो मजबूर है्। इन पररत्सथरतयो् म्े राहत व पुनव्ािस िी व्यवस्था िरने
िे बजाय सरिार ने श््म िल्याण पोट्िल ति बंद िर रदया है, रजससे
मजदूर अपने वैधारनि हि से वंरचत िर रदए गए है्। सरिार एि ओर
श््रमि रदवस पर बड्े-बड्े मंच सजािर मजदूरो् िे नाम पर ढो्ग िरती है,
वही् दूसरी ओर मजदूरो् िा खुला शोषण जारी है। िच््े  िम्िचारी ,फैक्ट््ी-
िारखानो् , दुिानो्, हॉत्सपटल,अन्य प््ाइवेट सेक्टर मे् िाम िरने वाले
मजदूरो् िी 10 वष्ि से न्यूनतम ररवाइज नही् रिया गया है  उन्हे् मात््  7,000
से 8,000 मारसि मे् िाम िरने िे रलए मजबूर रिया जा रहा है। आज िी
महंगाई िे अनुपात मे् अगर ररवाइज रिया जाए।

मांगोू को लेकर िीएम िे लमला पूूलतलनलध मंडल

n 10000 सरकारी नई बसे्
राहमल करने की मांग

ऩयूज डायरी
अलधकालरयोू ने लशकूूकोू, लवदूूालय मुलखयाओू,
एबीआरिी और बीआरपी को लकया िमूमालनत

बवानीखेड़ा। राजिीय मॉडल संस्िृरत वररष्् माध्यरमि रवद््ालय मे् रनपुण
हररयाणा रमशन िे अंतग्ित संपि्क टीवी रडवाइस एवं संपि्क स्माट्ि शाला एप मे्
उच्् स्पाि्कल स्िोर प््ाप्त िरने वाले अध्यापिो् एवं रवद््ालयो् िो सम्मारनत
िरने िे रलए िाय्िि््म िा आयोजन रिया गया। िाय्िि््म मे् मंच संचालन
एबीआरसी भारत यादव, प््वीण िुमार ने रिया। िाय्िि््म मे् रजले िे 61
अध्यापिो्, 21 रवद््ालयो् मुरखया एवं 29 एबीआरसी, बीआरपी अन्य सरहत लगभग
111 स्टाफ िो सम्मारनत रिया गया। िाय्िि््म मे् रजला मौरलि रशक््ा अरधिारी
सुभाष भारद््ाज, सरहत रजला एफएलएन िोर्डिनेटर सुनील िुमार, मनीष िुमार
ने पहुंचिर सभी िो सम्मारनत रिया। 

बवानीखेड्ा। टीवी दडवाइस एवं संपक्क स्माट्श शाला एप मे् उच्् स्पाक्कल स्कोर
प््ाप्त करने वाले अध्यापको् एवं दवद््ालयो् को सम्मादनत करते हुए दजला मौदलक
दशक््ा अदिकारी सुिाष िारद््ाज, सुनील कुमार, मनीष कुमार व अन्य।

पूूधानमंतूूी मोदी के जनूमलदन पर काटा केक

भिवानी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे जन्मरदन िे खास मौिे पर भाजपाइयो् ने िेि
िाटिर उन्हे् शुभिामनाएं दी और प््धानमंत््ी मोदी ने रवश्् स््र पर भारत िी
प््रतष््ा िो नई ऊचाइयो् ति पहुचाने िा िाम रिया। ये बात भाजपा नेता रीरति
वधवा ने िही। उन्हो्ने िहा रि वे दुरनया िे पहले ऐसे नेता है् रजन्हे् 24 से
अरधि देशो् िे सव््ोच्् नागररि सम्मान प््ाप्त हुए है्।  इन सम्मानो् िे माध्यम से
रवरभन्न देशो् ने प््धानमंत््ी मोदी िे नेतृत्व, िूटनीरति िौशल और वैर््शि शांरत
िे प््रत उनिे योगदान िो मान्यता दी है। उन्हो्ने िहा रि प््धानमंत््ी मोदी िी
उपलत्बध भारत िे रलए प््ेरणास््ोत है, इससे स्पष्् होता है रि जब नेतृत्व दूरदश््ी,
समर्पित और वैर््शि सोच वाला हो, तो देश िी छरव और सम्मान रवश्् मंच पर
रिस प््िार बढ् सिता है। इस अवसर पर रिसान मोच्ाि पूव्ि रजला अध्यक््
अशोि रतगड्ी,  एडवोिेट संदीप यादव, भूपे्द्् रतगड्ी, धम््े्द्् अरोड्ा व अजीत
रतगड्ी आरद िाय्िित्ािओ् ने िेि िाटिर उन्हे् जन्मरदन िी शुभिामनाएं दी।

हिवानी। प््िानमंत््ी मोदी के जन्मददन पर केक काटकर उनके दचत्् को दिलाते िाजपाई। 

डीिी ने मंदौली मेू वीर नारी को लकया िमूमालनत

चरखी दादरी । प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे जन्मरदन िे उपलक्् म्े हररयाणा सरिार
द््ारा मनाए जाने वाले सेवा संिल्प रदवस पर रजला सैरनि एवं अध्ि सैरनि
िल्याण रवभाग द््ारा मन्दौली गांव िे राजिीय रवद््ालय मे् शहीदो् िे सम्मान िे
रलए वीर नारी सम्मान समारोह िा आयोजन रिया। सम्मान समारोह मे् उपायुक्त
डॉ. मुनीष नागपाल ने मुख्य अरतरथ िे र्प मे् शारमल हुए।  उन्हो्ने िहा रि देश
िी सेवा मे् फौरजयो् िे योगदान िो िभी भुलाया नही् जा सिता। अमर शहीदो्,
स्वतंत््ता सेनारनयो् और देश िी रक््ा िरने वाले सैरनिो् िी बदोलत िे चलते ही
आज हम सुरर््कत है्। इस दौरान उपायुक्त डॉ मुनीष नागपाल ने शहीद सत्यवान
िी धम्िपत्नी वीर नारी िरवता िो शॉल उठािर िे सम्मारनत रिया और शहीद
सत्यवान िे नाम पर स्िूल प््ांगण मे् पौधारोपण भी रिया और सफाई अरभयान
िी शुर्आत िी। उन्हो्ने िहा रि रजला प््शासन पूरी तरह से आपिे साथ है।
इस दौरान रजला सैरनि एवं अध्ि सैरनि अरधिारी रवंग िमांडर सुनील िुमार
सरहत ग््ामीण एवं स्िूली बच््े व अध्यापि उपत्सथत रहे। 

हिवानी। शहीद की पत्नी कदवता को सम्मादनत करते उपायुक्त डॉ. मुनीष नािपाल। 

पंपोू पर िीिीटीवी िुरलूूकत जगह लगवाएं : एिपी 

चरखी दादरी । बुधवार िो पुरलस अधीक््ि अश्ि वम्ाि ने पैट््ोल पंप संचालिो् िे
साथ बैठि िी। बैठि मे् पैट््ोल पंपो् पर आपरारधि वारदातो् िो ध्यान मे् रखते
हुए सुरक््ा खारमयो् िो दूर िरने िे रनद््ेश रदए। पैट््ोल पंपो् पर अपराधो् पर रोि
लगाने, पुरलस सुरक््ा बढ्ाने सरहत अनेि सुरक््ा मुद््ो् पर चच्ाि िी।  पुरलस
अधीक््ि ने िहा रि पंप संचालिो् िो भी सीसीटीवी और व्यापि सुरक््ा
उपिरणो् िे लगाने चारहए। उन्हो्ने िहा रि पैट््ोल पंप संचालिो् िा एि
व्हाट्सएप ग््ुप  बनाया जाएगा। ग््ुप िे माध्यम से समन्वय स्थारपत रिया जाएगा।
रजसमे् जो भी रशिायत और सुझाव सांझा िरे्गे उनिा तत्परता से समाधान रिया
जाएगा। पीसीआर, राइडर िे र्ट रनध्ािररत िरिे पेट््ोल पंपो् िो िवर रिया
जाएगा। रात िे समय जब भी िोई तेल डलवाने आए तो उससे पहले र्पये ल्े।
उन्होने िहा रि पंप संचालिो् िो  सीसीटीवी िैमरो् िो सुरर््कत रखने िे रनद््ेश
रदए। मोटी रिम आवागमन िे दौरान पुरलस सहायता प््दान िी जाएगी। पुरलस
अधीक््ि ने रहदायते रि पंप पर िाय्ि िरने वाले सभी िम्िचाररयो् िी पुरलस
वेरररफिेशन िरवाएं। 

हिवानी। बैठक मे् पंप संचालको् से सुरक््ा संबंदित जानकारी लेते उपायुक्त। 

िरकार मलहलाओू व बचूूोू के सूवासूथूय पर दे रही धूयान 
भिवानी। रभवानी-महे्द््गढ् लोिसभा क््ेत्् से सांसद चौ. धम्िबीर रसंह ने िहा रि
समृि्् समाज िे रलए नागररि  िा स्वस्थ होना जर्री है। िे्द्् सरिार आमजन
िे साथ-साथ रवशेषिर मरहलाओ् व बच््ो् िे स्वास्थ्य िो लेिर िारगर िदम
उठा रही है। नवजात बच््े िे सही स्वास्थ्य िे रलए जर्री है रि बच््े िी मां िा
स्वास्थ्य सही हो। स्वस्थ मां ही स्वस्थ बच््े िो जन्म दे सिती है। सांसद चौ. रसंह
बुधवार िो प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी िे जन्मरदन िे अवसर पर शुर् रिए सेवा
पखवाड्े िे तहत स्थानीय पंरडत नेिीराम शम्ाि मेरडिल िॉलेज पररसर मे्
स्वास्थ्य रवभाग द््ारा आयोरजत स्वस्थ नारी-सशक्त समाज िाय्िि््म िे शुभारंभ
अवसर पर संदेश रहे थे। उन्हो्ने िहा रि इंसान रदन-प््रतरदन नई-नई बीमाररयो्
िी जिड् म्े आ रहा है, इसिा मुख्य िारण खानपान जहरीला होना है। दुधार्
पशुओ् िो रखलाया जाने वाला हरा चारा भी जहरीला होता है, इससे दूध भी शुि््
नही् है। इसिा सीधा असर हमारे स्वास्थ्य पर पड्ता है। उन्हो्ने िहा रि सही
स्वास्थ्य िे रलए हमे् अपने खान-पान िे साथ-साथ रदनचय्ाि िो सही बनाना
होगा। स्वस्थ रहने िे रलए सही रचरित्सा पि््रत िे साथ-साथ योगासन िो
अपनाया जा सिता है रजस पर सरिार भी मुख्य र्प से जोर दे रही है। 
मेरडिल िै्प िे दौरान सांसद ने िरवाई स्वास्थ्य जांच िाय्िि््म िे दौरान

सांसद ने स्वास्थ्य चेिअप िरवाने पहुंची मरहलाओ् से बात िी और पंजीिरण
िाड्ि रवतररत रिए। 

रकतूदान का कोई मलूयू नही ूआकंा जाता : ितबीर
रभवानी। रकत्दान स ेरिसी िो नवजीवन दिेर जो आतत्मि आननद् रमलता है
उसिा न तो िोई मलूय् आँिा जा सिता ह ैन ही उस ेशब्दो ्मे ्वय्क्त रिया जा
सिता ह।ै ये बात समाजसवेी मासट्र सतबीर रतरेा न ेआज मेरा यवुा भारत िनेद्््
रभवानी िे तत्वावधान एव ंतरेापथं युवि पररषद िे सयंोजन मे ्  पे््क््ा रवहार मे्
आयोरजत रकत्दान रशरवर मे ्रक्तदारनयो ्िा हौसला बढ्ाते हएु िही। इस मौि ेपर
उनि ेसाथ समाजसवेी अरनल गपुत्ा भी रवशेष तौर पर उपतस्थत रहे।् मासट्र
सतबीर रतरेा न ेिहा रि यह दखेिर खुशी होती ह ैरि हमारी यवुा पीढ्ी रक्तदान
ि ेप्र्त इतनी समरप्ित है। रक्तदान एि ऐसा पणुय् िाय्ि ह,ै रजसस ेन िेवल रिसी
जरर्तमदं िी जान बचाई जा सिती ह ैबत्लि रकत्दाता िो भी आतत्मि सतंोष
और मानरसि शांरत रमलती ह।ै उन्होन् ेिहा रि रशरवर मे ्दज्िनो ्लोगो् न ेसव्चेछ्ा से
रकत्दान िर यह सदंशे रदया रि एि बूदं खून रिसी िी रजंदगी बचा सिती ह।ै

शिक््ा ही एक ऐसा रास््ा है जो गरीबी
की दलदल से बाहर शिकालता : कांता

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

महाराजा अगूूसेन जयंती के
उपलकूूूय मूे शूूीअगूूवाल मलहला
मंडल टूूसूट रलज. दूूारा आयोलजत 8
लदवसीय सामालजक कायूषकूूमोू की
शूूृंखला मूे सूथानीय नया बस सूटैूड
के पास कूसथत सूलम बसूूी मेू खादूू
सामगूूी लवतरण कायूषकूूम का
आयोजन लकया गया। इस कायूषकूूम
का मुखूय उदूूेशूय बचूूोू को खादूू
सामगूूी देने के साथ-साथ लशकूूा के
पूूलत जागरूक करना था। मंडल की
पूूधान कांता बंसल के नेतृतूव मूे
सदसूयोू ने बचूूोू के बीच खाने के
पैकेट बांटे। इस दौरान उनूहोूने बचूूोू

से बातचीत की और उनूहेू बताया लक
लशकूूा लकतनी महतूवपूणूष है। इस
मौके पर चेयरपसूषन सीमा बंसल व
पूूधान कांता बंसल ने बचूूोू को
पूूेलरत करते हुए कहा लक लशकूूा ही
एक ऐसा रासूूा है जो आपको
गरीबी से बाहर लनकाल सकता है।
अगर आप पढूेूगे-ललखूेगे तो एक
बेहतर भलवषूय बना पाएंगे। उनूहोूने

बचूूोू को लनयलमत रूप से सूकूल
जाने और मन लगाकर पढऩे की
सलाह दी। कायूषकूूम के दौरान
मलहला मंडल की सदसूयाओू ने
बचूूोू और वहां मौजूद लोगोू को
महाराजा अगूूसेन के आदशूूोू और
उनकी लशकूूाओू से भी अवगत
कराया। उनूहोूने बताया लक कैसे
महाराजा अगूूसेन ने एक ईूट, एक

रूपया के लसदूूांत पर आधालरत
समाज की कलूपना की थी, लजसमूे
सभी एक दूसरे की मदद करते थे।
यह लसदूूांत आज भी पूूासंलगक है
और हमेू लमलकर समाज के
कमजोर वगूष की मदद करने की
पूूेरणा देता है। इस लसदूूांत के
अपनाने से समाज मूे कोई छोटा व
कोई बडूा नहीू होता। सभी समान
होते है। उनूहोूने कहा लक महाराजा
अगूूसेन जयंती लसफूक एक उतूसव
नहीू है, बकूलक यह हमेू उनके
लसदूूांतोू को अपने जीवन मूे उतारने
का अवसर देता है। महाराजा
अगूूसेन के जीवन से लशकूूा लेकर
चलने वाले वूयकूकत को जीवन मूे
कभी भी असफलता का मुख नहीू
देखना पडूता। 

हिवानी। स्लम बस््ी मे् बच््ो् म्े फल दवतदरत करती हुई। फोटो: हदरिूिम

खबर िंकूूेप

पीएम मोदी के जनूमलदन
पर काटा केक
चरखी दादरी। लवधायक सुनील
सांगवान ने कसूबा बौूद कलां के
सामुदालयक सूवासूथूय केूदूू पर पीएम
नरेूदूू मोदी के 75वेू जनूमलदन के
अवसर पर सेवा पखवाडूा
अलभयान का शुभारंभ लकया।
उनूहोूने कहा लक सूवचूछता ही सेवा
अलभयान 17 लसतंबर से 2 अकूटूबर
तक चलेगा। पीएम नरेूदूू मोदी के
कुशल कायूषकाल के दौरान देश का
लवकास आगे बढूा है। 

हिवानी। समारोह मे् लोिो् की समस्याएं
सुनते दविायक सुनील सांिवान। 

कुलपलत ने रोजगार के
अविरोू पर पूूकाश डाला
भिवानी। आदशूष मलहला
महालवदूूालय मेू चौधरी बंसीलाल
लविूूलवदूूालय की कुलपलत
पूूो.दीकूपत धमूाषणी का आगमन हुआ।
उनूहोूने दो सतूूोू के माधूयम से
छातूूाओू एवं पूूाधूयालपकाओू के
साथ साथूषक संवाद लकया। पूूथम
सतूू मूे छातूूाओू को संबोलधत करते
हुए पूूो. धमूाषणी ने कौशल-
आधालरत लशकूूा, लववेक पूूबंधन,
धमूष संसूकृलत, लदनचयूाष के लनयम
एवं रोजगार के अवसरोू पर पूूकाश
डाला। 

हिवानी। कॉलेज मे् आयोदजत काय्शक््म
मे् छात््ाओ् को संबोदित करते हुए।

अवैध लनमूााण लगराने का
चलाया अलभयान
भिवानी। नगर योजनाकार लवभाग
दूूारा बुधवार को लभवानी-दादरी रोडू
पर अवैध लनमूाषण के लखलाफ
तोडफ़ोडू का अलभयान चलाया
गया। इस दौरान नागलरकोू से अपील
करते हुए कहा लक वे अवैध
कॉलोलनयोू मे पूलाटोू की खरीद-
फरोसूू कर मकान लनमूाषण ना करेू।
नगर योजनाकार लवभाग दूूारा दी

गई जानकारी अनुसार लवभाग ने
लजला लभवानी के लनयंलूूतत कूूेतूू व
शहरी कूूेतूू, मौजा लभवानी-दादरी
रोडू पर फैली दो अवैदूू कॉलोनी
(6.5 एकडू) मेू लगभग दो
डीपीसी, चार चार दीवारी, एक
लनमूाषण, कचूूे रोड नेटवकूक व
लडमाकूूेशन को तोडूा गया। 

हिवानी। अवैि कॉलोनी मे् दनम्ाशण
ढहाती जेसीबी।

छातूूा लदवूया गोलूड मेडललसूट
को लकया िमूमालनत
भिवानी। गांव चांग कूसथत सूयूाष
पूूताप लडलजटल लाइबूूेरी मेू चांग
सूकूल की छातूूा लदवूया ने नेशनल
लेवल पर बॉकूकसंग के 46 से 48
लकलोगूूाम भारवगूष मूे सूवणूष पदक
पूूापूत करने पर समूमालनत लकया।
कायूषकूूम की शुरूआत मेू जगनूनाथ
जांगडूा ने लदवूया के दादा धमूषवीर
को पगडूी पहनाकर उनका समूमान
लकया। इसी दौरान समाजसेवी
सूयूाषपूूताप की बुआ सूनेहलता दूूारा
छातूूा लदवूया को मेडल पहनाकर
समूमालनत लकया। 

पीएम मोदी पूरी दुलनया
के िशकूत नेता: रमेश
भिवानी। पूूधानमंतूूी नरेनूदूू मोदी के
जनूमलदन पर भाजपा ईशरवाल
मंडल के गांव ढाणी मीरान मेू
सफाई अलभयान चलाया। इसके
बाद गांव बुशान की गोशाला मेू
गोमाता को गुडू लखलाया। कायूषकूूम
की अधूयकूूता मंडल अधूयकूू
कुलदीप महला ने की। मुखूय वकूता
मंडल पूूभारी रमेश लालावास
बीडीसी ने कहा लक पूूधानमंतूूी मोदी
के नेतृतूव मेू भारत चौथी बडूी
अथूषवूयवसूथा बनी है।  पूूधानमंतूूी
नरेनूदूू मोदी को देश का ही बकूलक
पूरे संसार के सशकूत नेता है।

हिवानी। स्वच्छता अदियान के दौरान
साफ सफाई करते मुख्य वक्ता मंडल
प््िारी रमेश लालावास बीडीसी व अन्य। 

भिवानी। िांग््ेस पाट््ी ने हुडा पाि्क म्े एि रवशेष हस््ाक््र अरभयान चलाया,
रजसिा उद््ेश्य जनता ति वोट चोरी रोिे अरभयान िो प््भावी ढंग से
पहुंचाना था। यह अरभयान अरखल भारतीय िांग््ेस िमेटी और हररयाणा
प््देश िांग््ेस िमेटी िे रनद््ेशानुसार चलाया, तारि भारतीय लोितंत्् िो
सुरर््कत रखा जा सिे और भाजपा सरिार िी आलोचना िी जा सिे।
अरभयान िा नेतृत्व रभवानी शहरी िांग््ेस रजला अध्यक्् प््दीप गुरलया जोगी
ने रिया। गुरलया ने बताया रि रवपक्् िे नेता राहुल गांधी िे नेतृत्व मे् चलाया
जा रहा स्टॉप वोट चोरी अरभयान पूरी तरह से लोितंत्् िी मजबूती और
आमजन िे अरधिार िी सुरक््ा िे रलए समर्पित है, रजसिे तहत िांग््ेस
प््देशाध्यक्् उदयभान व पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा िे नेतृत्व मे् भी इसी
अरभयान िो जोर-शोर से चलाया जा रहा है। हस््ाक््र अरभयान 15 अक्तूबर
ति चलेगा, रजसिे माध्यम से आमजन िो चुनाव आयोग िी सच््ाई तथा
भाजपा िे वोट चोरी मामले से अवगत िरवाया जाएगा। जोगी ने िहा रि
वत्िमान भाजपा सरिार मे् चुनाव प््र््िया मे् अरनयरमतताओ् और वोटो् िी
चोरी िी खबरे् लगातार सामने आ रही ह्ै।

कांगूूेि ने चलाया सूटॉप वोट चोरी हसूूाकूूर अलभयान

हिवानी। हुडा पाक्क के सामने स्टॉप वोट चोरी हस््ाक््र अदियान चलाते कांग््ेस
दजलाध्यक्् प््दीप िुदलया। फोटो: हदरिूिम

भिवानी। हलवारसया रवद््ा रवहार मे् ध्यान िक्् सतयुग दश्िन ट््स्ट िे
तत्वावधान मे् ऑनलाइन अंतर्ािष््््ीय ह््ूमैरनटी ओलंरपयाड एवं आध्यात्तमिता
पर आधाररत भाषण प््रतयोरगता िा आयोजन   7 जुलाई 2025 िो रिया गया।
इस राष््््ीय स््र िी प््रतयोरगता िा उद््ेश्य छात््ो् मे् सत्य, दया, ईमानदारी व
संतोष जैसे मानवीय मूल्यो् िो बढ्ावा देना रहा। इसमे् देश भर िे हजारो्
रवद््ार्थियो् िे साथ रवद््ालय िे लगभग 400 छात््ो् ने ओलंरपयाड मे् भाग रलया
तथा 6 छात््ो् ने भाषण प््रतयोरगता मे् अपनी प््रतभा रदखाई। प््रतयोरगता मे्
रवद््ालय िे रवद््ार्थियो् ने उत्िृष्् प््दश्िन रिया। िक््ा पाँचवी् िे छात्् धार्विि
ने रवद््ालय स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त रिया। िक््ा दसवी् िी छात््ा  ररर््ि
रोरहल्ला ने रवद््ालय स््र पर प््थम तथा राज्य स््र पर तृतीय स्थान प््ाप्त िर
रवद््ालय िा नाम रोशन रिया। वही् िक््ा नवम् िी छात््ा आिांक््ा श्योराण ने
ऑनलाइन भाषण प््रतयोरगता िो क्वालीफाई िरते हुए राष््््ीय स््र िी
प््रतयोरगता मे् प््रतभारगता सुरनर््ित िी। रवशेष हष्ि िा रवषय यह रहा रि 7
रसतंबर  िो फरीदाबाद मे् आयोरजत भव्य समारोह मे् ररर््ि रोरहल्ला िो
प््शर््स पत््, स्मृरत रचन्ह व 2100 िी निद रारश देिर सम्मारनत रिया गया।
छात््ा आिांक््ा श्योराण िो भी राष््््ीय स््र पर प््रतभारगता िरने  िे रलए
सहभारगता प््शर््स पत्् व स्मृरत रचन्ह प््दान रिया गया।

हूूूमैलनटी ओलंलपयाड पर भाषण पूूलतयोलगता 

दिवानी। प््दतयोदिता मे् बेहतरीन प््दश्शन करने वाले को सम्मादनत करते हुए।

भाजपाइयोू ने केक
काटकर मनाया पीएम

मोदी का जनूमलदन
भिवानी। पूूधानमंतूूी मोदी के 75वेू
जनूमलदन के उपलकूूूय मेू बुधवार को
लजला बार एसोलसएशन लभवानी एवं
भाजपा लीगल सैल ने संयुकूत रूप

से कोटूष पलरसर
मेू लवशेर
का यू ष कू ू म
आयोलजत कर
हरूूोलूलास के
साथ मनाया।
कायूषकूूम मेू

केक काटकर पूूधानमंतूूी मोदी के
पूूलत समूमान वूयकूत लकया गया और
उनके नेतृतूव मेू देश की पूूगलत को
आगे बढूाने की पूूेरणा ली। लजला
बार एसोलसएशन के पूूधान
अलधवकूता संदीप तंवर एवं भाजपा
लीगल सैल के लजला अधूयकूू
अलधवकूता लदनेश वमूाष ने कहा लक
पूूधानमंतूूी मोदी का वूयकूकततूव
राषूूूूलहत और समाज सेवा का आदशूष
पूूसूूुत करता है। उनूहोूने कहा लक
मोदी की सोच और कायूषशैली ने देश
को वैलूूिक मंच पर लवशेर पहचान
लदलाई है। इस लवशेर लदन पर सभी
सालथयोू ने लमलकर पूूधानमंतूूी को
जनूमलदन की शुभकामनाएं दीू और
उनके सूवासूथूय व दीघूाषयु की कामना
की। 

हिवानी। पीएम मोदी के जन्मददन पर
केक काटते दजला बार एसोदसएशन के
पदादिकारी व सदस्य। 

प््धानमंत््ी मोदी
का व्यक्ततत्व
राष््््हहत और
समाजसेवा का

आदर्थ

n महाराजा अग््सेन जयंती के तहत
श््ीअग््वाल महहला मंडल ट््स्ट
रहज. ने स्लम बस््ी मे् हकए खाद््
पदार्थ हवतहरत

ये थे उपसूसथत
इस अवसर पर सीमा बंसल, स्नेहा
बंसल, सुमन बंसल, उर्मिला बंसल,
रिरण बंसल, ररंिी गुप्ता, अल्िा
शंघाई, श््ेता गग्ि, मनीषा गोयल,
िांता बंसल सरहत अन्य मरहलाएं
मौजूद रही। 

चौधरी बंिीलाल
कॉलेज मेू चलाया
सूवचूछता पखवाडूा

लोहारू। चौधरी बंसीलाल
राजकीय महालवदूूालय मेू पूूाचायूष
डॉ. मुकेश कुमार की अधूयकूूता मेू
सूवचूछता पखवाडूा का आयोजन
लकया, लजसके तहत छातूू छातूूाओू
को  जीवन मेू सूवचूछता का महतूव
बताया और उनूहेू सफाई आलद के
ललए पूूलत पूूेलरत लकया। डॉ. अंजू ने
लवदूूालूथषयोू को ओजूोन परत के
महतूव और उसे बचाने के उपायोू के
बारे मूे लवसूूार से जानकारी दी।
पूूाचायूष डॉ. मुकेश ने छातूू छातूूाओू
को पयूाषवरण का महतूव बताया और
कहा लक पूूतूयेक युवा को जीवन के
खास मौकोू पर पौधरोपण कर उस
पौधे के पालन पोरण का लजमूमा
लेना चालहए। कायूषकूूम मेू डॉ.
सखुबीर, अलनरूदूू, डॉ. उमेद, डॉ.
रमेश, डॉ. सुरमा आलद रहे।

लोहारू नगरपाललका
उप पूूधान पद के चुनाव

25 लितंबर को
लोहारू। एसडीएम मनोज कुमार
दलाल ने लोहारू नगरपाललका के
उप पूूधान पद के चुनाव के ललए
सूचना जारी कर दी है। लजसके तहत
लोहारू मेू आगामी 25 लसतंबर को
उपपूूधान पद के चुनाव कराए
जाएंगे। 

जानकारी के अनुसार इस बार
पूूधान पद का चुनाव पूूतूयकूू तौर से
होने के साथ साथ उप पूूधान पद के
चुनाव मेू पारूषदोू के अलावा नपा
पूूधान को भी एक वोट डालने का
अलधकार होगा। बहरहाल चुनाव की
लतलथ घोलरत होने के साथ ही उप
पूूधान पद के ललए ताल ठोकने वाले
उमूमीदवारोू ने पारूषदोू के घर घर
जाकर संपकूक साधना शुरू कर लदया
है। बता देू लक माचूष 2025 मेू लोहारू
नगरपाललका के पूूधान और 14
वाडूूोू के पारूषद पद के चुनावोू के
पलरणाम घोलरत हुए थे। 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 18 नसतंबर, 2025
12निवािी-िूिमharibhoomi.com

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

2 अक्टूबर तक रामलीला
मंचि नकया जाएगा 
बहल। शंंी रामलीला नाटंं कला
केनंदंं ससमसत दंंारा 20 ससतंबर से 2
अकंटूबर तक रामलीला मंचन
सकया जाएगा। इस दौरान िगवान
शंंी राम के आदशंम जीवन से प्ेररणा
लेने के सलए उनके जीवन से जुड़ंे
सवसिनंन पंंसंगों का सचतंंण सकया
जाएगा। कमेटी पंंधान मनोज
महसमया ने बताया सक रामलीला का
मंचन शंंी कृषंण वासटका में रात 8
बजे से 11 बजे तक सकया जाएगा।

पय्ायवरण जागर्कता
अनियाि चलाया 
बहल। बीआरसीएम सशकंंण
संसंथान के जीडीसी मेमोसरयल
महासवदंंालय में गंंीन हाउस गैसों से
उतंसजंमन िूसम में काबंमन को कम
करने के सलए पयंामवरण जागरंकता
असियान चलाया गया। असियान
के दौरान महासवदंंालय पसरसर में
सवदंंासंथमयों दंंारा बढं.चढक़र
पौधारोपण सकया गया। कायंमकंंम में
संसंथान सनदेशक डॉ. एसके ससनंहा
मुखंयासतसथ रहे। 

िानकयु चंढूिी का 
िरिा कल : आय्य
तभिानी। बाजरे और धान की
सरकारी खरीद शुरं करवाने की
मांग को लेकर िारतीय सकसान
यूसनयन (िासकयू) चंढूनी ने 18
ससतंबर को एक बड़ंा सांकेसतक
धरना पंंदशंमन करने का ऐलान
सकया है। यह धरना पंंदशंमन सिवानी
के उपायुकंत कायंामलय के सामने
सुबह 10 बजे से सांय 4 बजे तक
आयोसजत सकया जाएगा, सजसका
नेतृतंव िासकयू के सजला अधंयकंं
राकेश आयंम करेंगे।

डीसी िे अनिकानरयो् को निए निि््ेश
प््त्येक मतिाता की नवशेष गहि
जांच जर्री :निव्ायचि अनिकारी

मतदाता जांच को लेकर राजनीततक दलों के
पंंतततनति व तनवंााचक पंजीयन अतिकारी एवं

सहायक पंजीयन अतिकातरयों के साथ की समीकंंा
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सजला सनवंामचन असधकारी एवं डीसी
सासहल गुपंता की अधंयकंंता में लघु
ससचवालय संसथत उपायुकंत
कायंामलय में मतदाता जांच को
लेकर मानंयता पंंापंत राजनैसतक दलों
के पंंसतसनसध व सनवंामचक पंजीयन
असधकारी एवं सहायक पंजीयन
असधकासरयों के साथ सवचार-सवमशंम
सकया। उनंहोंने राजनैसतक दलों के
पंंसतसनसध से मतदाता जांच को
लेकर सुझाव मांगे और संबंसधत
असधकासरयों को सनदंंेश सदए। उनंहोंने
कहा सक पंंतंयेक मतदाता की सवशेष
गहन जांच जरंरी है।
सजला सनवंामचन असधकारी शंंी गुपंता

ने कहा सक िारत सनवंामचन आयोग
दंंारा शीघंं ही सवशेष गहन पुनरीकंंण
संबंसधत कायंमकंंम आयोसजत सकए
जांएगे। इस दौरान पंंतंयेक मतदाता
की सवशेष गहन जांच की जाएगी।
उनंहोंने राजनैसतक दलों के
पंंसतसनसधयों के साथ इस पर सवसंंार
से सवचार-सवमशंम सकया। इस दौरान
सजला सनवंामचन असधकारी ने बताया
सक िारत सनवंामचन आयोग के
सनदंंेशानुसार 18-20 आयु वगंम के
मतदाताओं के नाम व सरशंते की
जांच आवेदक के पसरवार के पहले
से ही दजंम (िाग नं. व मकान नं.)
सदसंय से की जाये। सवशेषत: उसके
दावे के िामंम में दी गई आयु
सतंयासपत करनी चासहए तथा पंंमाण
में संकूल पंजीकरण पंंमाण पतंं, जनंम

पंंमाण पतंं इतंयासद दसंंावेज का
उलंलेख करना चासहए सजनके
हवाले से आप संतुषंं हो सक
आवेदक एक जनवरी 2026 को 18
वषंम का हो गया है।

दिवानी। मतदाता सूची को लेकर
आयोजित बैठक मे् जदिा जनद््ेि देते हुए।

प््नतनिनियो् से अपील 
भिला भनवंामचन अभधकारी ने
रािनैभतक दल पंंभतभनभधयों से
अपील की है भक वे अपने-अपने
बुथों पर युवा वगंम व मभहला
मतदाताओं, कमिोर वगंम के
मतदाताओं पर अभधक से अभधक
धंयान देकर नाम दिंम करवाएं, यभद
कोई वंयलंकत अपना भनवास संथान
बदल लेता है तो समंबलंनधत फामंम
िरकर नये पतंंे पर अवशंय अपना
वोट संथानानंतरण करवाये अनंयथा
पुराने संथान पर वोट सवंंे के दौरान
कट िाता है भफर चुनाव के समय में
यह भशकायत आती है भक पहचान
पतंं उसके पास है, परनंतु वोट दिंम
नहीं है। सिी बूथों पर बूथ लेवल
एिंेट भनयुकंत करंे। उनंहोंने
रािनीभतक दलों से आगंंह है भक वे
भनयमानुसार अपने सुझाव के साथ
नए बूथ बनाने व वतंममान के बूथों में
कोई बदलाव का सुझाव है तो
भलभखत में आवेदन कर सकते हंै।

हजारो् बच््ो् का रनजस्ट््ेशि करवाया 
िारत स्काउटस एवं गाइड्स िे
लगाई रनजस्ट््ेशि काय्यशाला

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हसरयाणा सशकंंा सविाग  सनदेशक के
आदेशानुसार ओवाईएमएस पर
सिी सरकारी व गैर सरकारी संकूलों
के सवदंंासंथमयों के सलए
ओवाईएमएस पॉटंमल पर ऑनलाईन
रसजसंटंंेशन के सलए मॉडल संसंकृसत
सवदंंालय सिवानी में तीन सदवसीय
कायंमशाला का आयोजन सकया जा
रहा है। कायंमशाला 16 ससतंबर से
आरंि हुई थी जोसक 18 ससतंबर तक
चलेगी। कायंमशाला संयोजन
पंंवकंता राकेश कुमार तथा सजले के
डीओसी संकाउट पवन कुमार व
डीओसी गाईडस सरतु परमार के
सासनधंय में चल रही है।  कायंमशाला
में संकाउटस मासंटर व गाईडस ने
सजले के हजारों बचंंों का
रसजसंटंंेशन करवाया है, जो आगे

संकाउटस और गाइडस बनकर देश
सेवा, पयंामवरण पंंेमी, अनुशासन
संंपय व संसंकारवान बन कर देश
सेवा करेंगे। 

दिवानी। िारत स्काउट्स एंड गाइड्स काय्ािाला मे् पंिीकरण करते गाइड्स। 

सबसे बड्ा आयोजि 
कायंमशाला के खंड संयोिक राकेश
रोभहलंला ने बताया भक नवंबर में देश
का िारत संकाउटस गाइडंस दंंारा
सबसे बडंा आयोिन िंबूरी का
आयोिन भकया िाएगा। कायंमशाला
को सफल बनाने मंे भवभिनंन
भवदंंालयों के कमंपंयूटर पंंवकंता
कुलदीप, मनीष कुमार, रािेश,
मनिीत भसंह, भवरेनंदंं भसंह, रसना,
लकंंंमी, डॉ. मीनाकंंी शमंाम व संकाउटस
मासंटर लकंंंमण गौडं का भवशेष
योगदान है। डीओसी पवन कुमार व
डीओसी गाइडस भरतु परमार ने
कहा भक कायंमशाला भिले के सिी
संकूलों के भलए आयोभित की गई। 

इकोएंब््ेस फाउंडेशि
िे लगाया नशनवर 

तभिानी। सवशंंकमंाम जयंती के
अवसर पर इकोएंबंंेस िाउंडेशन
दंंारा तोशाम के एसएमएस
असंंपाल में रकंतदान सशसवर का
आयोजन सकया गया। कायंमकंंम का
शुिारंि िाउंडेशन अधंयकंं राजेश
कुमार चंदाबास ने सकया। एसएमएस
असंपताल के सनदेशक डॉ. सीताराम
ससंघल ने कहा सक आज के युवा
नशे की लत को छोडक़र हरा-िरा
और पंंदूषण मुकंत िारत बनाने का
लकंंंय सनधंामसरत करें। यसद हम िारत
से नशा समापंत कर दें, तो यह दुसनया
के सलए पंंेरणादायक उदाहरण होगा
और हम अपने जीवन को सुनहरे
अकंंरों मंे सलखवा सकेंगे। इस दौरान
डॉ. सं ंपयंका चौधरी ने कहा सक
रकंतदान सबसे बड़ंा दान है पंंतंयेक
वंयसंकत को अपना रकंत अवशंय दान
करना चासहए।

है्डबॉल चै्नपयिनशप
के िलए हनरयाणा टीम

का प््नशक््ण नशनवर 
तभिानी। हसरयाणा की समनी
नेशनल हैंडबॉल टीमों के सलए 17वीं
समनी नेशनल हैंडबॉल चैंसपयनसशप
की तैयासरयों को लेकर पंंसशकंंण
सशसवर शुरं हो चुका है। सशसवर जींद
सजले के दनोदा गांव के सरसंवती
संकूल में लगाया गया है, सजसका
उदंंेशंय सखलासंड़यों को राषंंंंीय संंर
की पंंसतयोसगता के सलए तैयार करना
है। कोच सववेक खरसकया ने बताया
सक चैंसपयनसशप 26 से 29 ससतंबर
तक तेलंगाना राजंय के हैदराबाद में
आयोसजत होगी।  उनंहोंने बताया सक
आयोजन हैंडबॉल िेडरेशन ऑि
इंसडया दंंारा सकया जा रहा है।  कोच
सववेक ने बताया सक इस सशसवर में
20-20 सखलासडय़ों को चुना है,
सजनंहें खेल की बारीसकयों के बारे मंे
ससखाया जाएगा। 

तिद््ात्थमयो ्ि तिक्क्ो ्न ेिािािरण
को स्िचछ् रखने की ली िपथ

पीएमश््ी के्द््ीय नवद््ालय पालुवास मे् स्वच्छता पखवाड्े का शुिारंि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पीएमशंंी केंदंंीय सवदंंालय पालुवास
में 16 ससतंबर से 30 ससतंबर तक
संवचंछता पखवाड़ें का शुिारंि
हुआ। संवचंछता पखवाड़ें के
शुिारंि पर सवदंंालय के सिी
सशकंंकों एवं सवदंंासंथमयों ने सवदंंालय
पसरसर तथा अपने आसपास के
वातावरण को संवचंछ बनाए रखने
की शपथ ली, सजससे सक हम सब
संवसंथ रह सकें। 

नवनिन्ि गनतनवनियां एवं प््नतयोनगताएं आयोनजत 
इस पखवाडंे के अंतगंमत पंंभतभदन भवभिनंन गभतभवभधयां एवं पंंभतयोभगताएं आयोभित
की िाएंगी, भिनमें सिी भवदंंाभंथमयों और भशकंंकों की सहिाभगता अभनवायंम रंप से
सुभनभंंित की गई है। कायंमकंंमों मंे संवचंछता से संबंभधत भनबंध लेखन, कभवता
पाठ, वाद-भववाद, भचतंंकला व नाटक आभद सांसंकृभतक पंंभतयोभगताएं सलंममभलत
हैं। पंंाचायंम मोभहंदर भसंह ने भवदंंाभंथमयों को संवचंछता अपनाने का आहंंान भकया और
संवचंछता के महतंव पर पंंकाश डाला। उनंहोंने भवदंंाभंथमयों व भशकंंकों को अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ बनाए रखने के भलए पंंेभरत भकया।

पंंाचारंय मोदहंदर दसंह ने
दवदंंादंथयरों को संवचंछता
अपनाने का आहंंान दकरा 

दिवानी। िातािरण को स्िच्छ रखने की िपथ लेते जिद््ाथ््ी।

सासंकंसृतक उतसंव कायंमकंमं मंे
सवदंंाथंंी कलाकारो ंन ेमचाई धमू

अरिकारियो् ने
थपथपाई पीठ

रकया सम्िारनत

बिानीखेड्ा। बवानी खेड़ा के वीर
शहीद कसपल देव राजकीय मॉडल
संसंकृसत वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय
में खंड संंरीय सांसंकृसतक उतंसव
कायंमकंंम का आयोजन सकया गया।
कायंमकंंम में बतौर मुखंयासतसथ के
रंप में सवधायक कपूर वालंमीसक के
बड़े िाई मासंटर राजेश वालंमीसक,
नपा पंंधान सुंदर अतंंी, सजला सशकंंा
असधकारी डा. सनमंमल दसहया, सजला
मौसलक सशकंंा असधकारी सुिाष

िारदंंाज, उप-सजला सशकंंा
असधकारी सशव कुमार तवंर, सवसशषंं
असतसथ के रंप में कायंमकारी खंड
सशकंंा असधकारी आनंद शमंाम,
पंंाचायंाम संतोष िाकर, पंंाचायंाम पुषंपा
जोशी, पंंाचायंम सुरेश यादव, पंंाचायंम
जयबीर ससवाच, पंंाचायंम िुवनेश,
पंंाचायंम पंंवकंता दीपाली पंंकाश,
सजला कोऑसंडमनेटर एिएलएन
सुनील कुमार, समाजसेवी एवं
पंंवकंता कमलजीत  ने सशरकत की। 

िीर िहीद कजपल देि
रािकीय माॅडल संस्कृजत
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय
मे् खंड स््रीय सांस्कृजतक
उत्सि काय्ाक््म के
आयोिन सम्माजनत करते
हुए अजधकारी।

मंच संचालन पंंवकंता नवीन कुमार ने
भकया तो वहीं कायंमकंंम में पंंवकंता

सुिाष शमंाम एवं भशकंंक भविय िांगडा
सभहत अनंय संटाफ ने अहम िूभमका

अदा की। ये पंंभतयोभगता दो वगंंों मंे
आयोभित हुई भिसमें ककंंा 5वीं से 8वीं

तक व ककंंा 9वीं से 12वीं तक भिसमें
भवदंंाभंथमयों ने कुल चार भवधाओं मंे

अपनी कला व पंंभतिा का शानदार
पंंदशंमन भकया भिसमें रागनी, लोक
नृतंय (एकल), लोक नृतंय (समूह),

नाभटका शाभमल रहे। भिला भशकंंा
अभधकारी डॉ.. भनमंमल दभहया, भिला

मौभलक भशकंंा अभधकारी सुिाष
िारदंंाि, उप-भिला भशकंंा अभधकारी

भशव कुमार तवंर ने बताया भक भविाग
दंंारा समय समय पर ऐसे कायंमकंंमों

का आयोिन करता है।

इनकी अहम भूममका

िुग्ि प््नतयोनगता आयोनजत

लीला की साहीवाल िस्ल की
गाय िे निया सबसे अनिक िूि
तभिानी। गांव बीरण में हाल ही में
हुई िारी बासरश व बाढं से केंंतंं
पं ंिासवत हैं, इसके बावजूद
पशुपालकों ने अपनी पंंसतबदंंता व
उतंसाह से देशी गायों के नसंल
संवधंमन व दुगंध उतंपादन बढंाने के
उदंंेशंय से आयोसजत समलंक सरकॉडंम
पंंसतयोसगता में बढं-चढक़र िाग
सलया। यह तीन सदवसीय
पंंसतयोसगता 15 से 17 ससतंबर तक
बीरण संसथत पशु औषधालय मंे
संपनंन हुई। पंंसतयोसगता का सिल
आयोजन वीएलडीए अमन गोयत,
वीएलडीए मनु शमंाम तथा डॉ. नरेश
कनोसजया की देखरेख में हुआ।  

ग््ीि बेल्ट मे् पौिरोपण
सेवा पखवाडंे का शुिारंि करने
के दौरान भवधायक  सरंामफ और
डीसी  गुपंता ने पंचायत िवन के

सामने सडक़ के साथ लगती गंंीन
बेलंट में पौधारोपण भकया और

पयंामवरण संरकंंण का संदेश
भदया। उनंहोंने कहा भक पयंामवरण

की शुदंघता के भलए अभधक से
अभधक पेडं लगाने होंगे। सेवा
पखवाडंे के शुिारंि पर चलाए

गए संवचंछता अभियान में भवभिनंन
सामाभिक संगठनों के

पंंभतभनभधयों ने िाग भलया।

व्यापक काय्यक््म
भिला मुखंयालय पर सेवा पखवाडंे
का शुिारंि करते हुए भवधायक
सरंामफ ने कहा भक पंंधानमंतंंी
मोदी के िनंमभदन पर पूरे देशिर
में वंयापक संंर पर कायंमकंंम
आयोभित भकए िाएंगे। इन
कायंमकंंमों मंे िन-िागीदारी होगी।
उनंहोंने कहा भक शहरी संथानीय
भनकाय भविाग दंंारा शहरी कंंेतंंों में
सफाई अभियान चलाए िाएंगे,
इनमें नागभरकों को शाभमल भकया
िाएगा। शहरी कंंेतंं के साथ-साथ
गंंामीण कंंेतं ंों में िी संवचंछता
अभियान चलाया िाएगा।

25 हजार का इिाम
वीएलडीए अमन, वीएलडीए मनु
तथा डॉ. नरेश ने बताया भक
पंंभतयोभगता में लीला पुतंं लोकराम
की साहीवाल नसंल की गाय ने
सबसे अभधक 18 भकलो 670 गंंाम
दूध देने का भरकॉडंम बनाया, िबभक
कृषंण पुतंं बनवारीलाल की
साहीवाल नसंल की गाय ने 17
भकलो 200 गंंाम दूध देकर उचंं
पंंदशंमन भकया। 15 भकलो से अभधक
दूध देने वाली गायों के पालकों को
पंंथम पुरसंकार से समंमाभनत
भकया। दोनों गायों के पालकों को
पंंभत इकाई 25 हिार का पंंथम
पुरसंकार पंंदान भकया गया। 

ववश्् ववजेता बॉक्सर जैस्समन का भव्य
स्वागत, शहर मे् वनकाला ववजय जुलूस 

तभिानी। समनी कंयूबा सिवानी की बॉकंसर बेटी
जैसंसमन लंबोसरया सात समंदर पार जाकर सवशंं
सवजेता बनी है। जैसंसमन के सवशंं सवजेता बनने पर
उनका सिवानी पहुंचने पर िवंय संवागत हुआ। लोगों
ने उनको नोटों व िूलों की मालाओं से लाद सदया।
जैसंसमन का पूरे शहर में सवजय जुलूस सनकाला गला।
हर कोई अपनी इस सवजेता बेटी पर गवंम कर रहा था।
ससर आंखों पर बैठा रहा था। उलंलेखनीय है सक 4 से
14 ससतंबर तक इंगंलैंड के सलवरपूल में आयोसजत
वलंडंम बॉसंकसंग चैंसपयनसशप है। सजसमें देश को चार
मेडल समले। ये चारों मैडल बेसटयों ने जीते और ये
चारों सवजेता बेसटयां हसरयाणा की हैं। इससे िी बड़ंी
बात ये सक चार में से तीन बेसटयां सिवानी की है।
सजसमें पहला और बड़ंा नाम गोलंड मेडल सवजेता
जैसंसमन लंबोसरया का है। 

दिवानी। जििानी पहुंचने पर बॉक्सर बेटी िैस्समन लंबोजरया का
जिियी िुलूस जनकालते हुए।

n अब कॉमनवेल्थ व एशियन तथा शिर
ओलंशिक के शलए लगाएंगे जी जान

हर लड्की सपिे िेखे
भविेता िैलंसमन ने बताया भक उसे इस मुकाम तक पहुँचने मंे
8-9 साल लगे। िैलंसमन ने कहा भक पीछे वलंडंम कप में गोलंड

भमलने पर कॉनंभंिडेंस बुसंट हुआ था। तो अब गोलंड मेडल
िीता। िैलंसमन ने कहा भक अब वो अगले साल होने वाले
एभशयन व कॉमनवेलंथ गेमंस की तथा 2028 ओलंभपक की

तैयारी के भलए मेहनत करेंगी। िैलंसमन का कहना है भक हर
लडंकी सपने देखे, मेहनत करें और पभरवार सहयोग करे तो

और अचंछे भरजंलंट आएँगे।

आह््ान तििायक सर्ामफ और डीसी गुप्िा ने झाड्् लगाकर तदया स्िच्छिा का संदेि

स्वच्छता को जीवन मे् धारण करना
जर्री, शुर्आत पहले खुद से करंे

िहर को गंदगी से मुक्ि
बनाने िथा सेिा पखिाड्े

मे् बढ्चढ् कर भागीदारी
करने की अपील

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोदी के जनंमसदन
के उपलकंंंय में देशिर में चलाए
जाने वाले सेवा ही पखवाड़ंे का
सजला में शुिारंि बुधवार को
सवधायक घनशंयाम सरंामि और
डीसी सासहल गुपंता ने   पंचायत
िवन से सकया। सवधायक, डीसी
और डीएमसी गुलजार मसलक ने
इस दौरान झाडंं लगाकर आमजन से
संवचंछता में अपना योगदान देने का
आहंंान सकया। उनंहोंने कहा सक
आमजन के सहयोग ही शहर को

सुंदर व संवचंछ बनाया जा सकता है।
शहर को गंदगी से मुकंत बनाने में
सिी का योगदान जरंरी है।

उलंलेखनीय है सक पंंधानमंतंंी

मोदी के जनंमसदवस के उपलकंंंय में
बुधवार से सेवा पखवाड़ंा शुरं
सकया गया है, जो दो अकंटूबर तक
चलेगा।

दिवानी। स्िच्छता अजियान की िुर्आत करिाते जिधायक सर्ााफ ि उपायुक्त गुप्ता।

अतिकारी आबादी से बरसािी पानी
तनकालने को दंे प््ाथतमकिा:िम्मबीर

सांसद ने जलभराव की समस्या के स्थायी समाधान के ललए मांगे सुझाव

हरिभूरि न्यूज:तोशाि/बवानीखेड्ा

सिवानी महेनंदंंगढं लोक सिा कंंेतंं के सांसद चौ.
धमंमबीर ससंह ने कहा है की असधकारी  बरसाती
पानी की समसंया के संथाई समाधान के सलए काम
करें तासक िसवषंय में लोगों को ऐसी समसंया का
सामना न करना पड़े। सासंद ने कहा सक सिलहाल
बरसाती पानी को सनकालने के सलए सिी
सवकलंपों पर काम करें और असतशीघंं लोगों की
समसंया का समाधान करें। सांसद ने पंंिासवत
गांवों मंे संवचंछ पेयजल की वंयवसंथा सकए जाने के
सनदंंेश सदए वहीं संवासंथंय सविाग को लगातार
िॉसगंग एवं संवासंथंय चैकअप सकए जाने के सनदेंंश
सदए। सांसद ने जल िराव से जुड़े गांवों के सलए
संपेशल नोडल असधकारी सनयुकंत सकए जाने के
िी सनदंंेश सदए। सांसद बुधवार को लोक सनमंामण
सवशंंाम गृह में जल िराव से पंंिासवत गांवों के
लोगों की समसंयाएं सुन रहे थे। सांसद ने उपसंसथत
असधकासरयों को इस समंबंध में सिी आवशंयक
कदम उठाने के सनदंंेश सदए।

तोशाम में लोगों से सुझाव लेते सांसद धमंमबीर ससंहनलंक सड्को्
को ऊंचा

उठािा होगा
सांसद ने कहा भक

आने वाले समय में
भलंक सडक़ों को

ऊंचा उठाकर एक
तरह से बांध का रंप

िी देना होगा ताभक
पूरा कंंेतंं िलिराव से

पंंिाभवत ना हो।

समाज के प््ति तजम्मेदारी का पतरचायक
रक्िदान तितिर जैसी सराहनीय पहल    

हिवानी। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के 75वें िनंमभदन के उपलकंंंय में
देशिर में चलाए िा रहे सेवा पखवाडंा की भिवानी में शानदार

शुरंआत हुई। बुधवार को 16 भदवसीय सेवा पखवाडंा का शुिारंि
संथानीय चौ. बंसीलाल नागभरक असंपताल लंसथत बंलड बैंक में

आयोभित भवशेष रकंतदान भशभवर के माधंयम से भकया गया। यह सेवा
पखवाडंा 2 अकंतूबर तक चलेगा, भिसमें भवभिनंन सामाभिक,

संवासंथंय व िन कलंयाण से िुडंे कायंमकंंम आयोभित भकए िाएंगे।
इस मौके पर भिवानी-महेंदंंगढं लोकसिा सांसद चौ. धमंमबीर भसंह

मुखंय अभतभथ के रंप में उपलंसथत रहे, िबभक कायंमकंंम की
अधंयकंंता िािपा भिला अधंयकंं भवरेंदंं कौभशक ने की। इस मौके पर
भिवानी के मुखंय भचभकतंसा अभधकारी डा. रघुबीर शांभडलंय िी भवशेष

तौर पर मौिूद रहे। रकंतदान भशभवर में बडंी संखंया में नागभरक,
समािसेवी, डॉकंटर, युवा कायंमकतंाम और िािपा कायंमकतंाम शाभमल

हुए। भशभवर में कुल 75 यूभनट रकंत एकभंंतत भकया गया, िो
िरंरतमंदों की िान बचाने मंे सहायक साभबत होगा।

अनिकारी सरपंच व मौनजज लोगो्
के सुझावो् पर अमल करे्

सांसद धमंमबीर भसंह ने  बुधवार को बरसाती पानी से
पंंिाभवत गांवों के लोगों की समसंयाएं सुनी और
अभधकाभरयों को आवशंयक भदशा-भनदंंेश भदए। सांसद
ने एक-एक पंंतंयेक गांव की ओर से सुझाव सांझे
भकए। सांसद ने गांव के सरपंच व मौभिि वंयलंकतयों
से िल िराव की समसंया के संथाई समाधान के
सुझाव मांगते हुए उपलंसथत अभधकाभरयों को उन
सुझावों को अभतशीघंं अमलीिामा पहनाने के भनदंंेश
भदए। सांसद ने कहा भक पानी भनकासी को लेकर
पडौसी गांव एक-दूसरे का सहयोग करें ताभक संथाई
समाधान भनकाला िा सके। सांसद ने पंचायतों दंंारा
भदए गए सुझावों के पंंसंंाव मांगे।

ड््ेिो् की क््मता बढ्ाई जाए
सांसद ने अभधकाभरयों को भनदंंेश भदए भक भवभिनंन गांवों से होकर

गुिरने वाली डंंेनों की कंंमता को बढाया िाए। उनंहोंने भसंचाई भविाग को
भनदंंेश भदए भक पूवंम मंे उनके भविाग दंंारा शुरं की गई खेतों से पाइप

लाईन से पानी भनकासी की योिनाओं को पूरा भकया िाए।

मच्छर जनित बीमानरयो् से बचाव के निए निि््ेश
सांसद ने गंंामीणों की समसंयाएं सुनते हुए संवासंथंय भविाग के

अभधकाभरयों को भनदंंेश भदए भक पानी की भनकासी होने के साथ-साथ
मचंछर िभनत बीमाभरयों का पंंकोप बढऩे लगता है। ऐसे मंे गांवों मंे

पयंामपंत मातंंा में दवाईयों का पंंबंध करें।

दिवानी। सामान्य
अस्पताल मे्
आयोजित रक्तदान
जिजिर मे्
रक्तदाताओ् को
सम्माजनत करते हुए।

मोदी के 75वें जनंमददन पर
दिवानी में हुआ सेवा
पखवाडंा का आगाज

सेवा पखवाड़े म़े बढ़-चढक़र हिस़सा ले़: भिवानी-महेंदंंगढं से
सांसद चौ. धमंमबीर भसंह ने कहा भक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में
देश ने सामाभिक कलंयाण के अनेक आयाम छुए हैं। पंंधानमंतंंी िी के
75वें िनंमभदन पर यह सेवा पखवाडंा केवल एक उतंसव नहीं, बलंलक
समाि के पंंभत हमारी भिमंमेदारी का पभरचायक है। रकंतदान िैसे
कायंम से ना केवल िरंरतमंद की िान बचती है, बलंलक यह समाि में
आपसी िाईचारा, मानवता व सेवा िाव को िी पंंबल बनाता है। उनंहोंने
सिी से इस सेवा पखवाडंे मंे बढं-चढक़र भहसंसा लेने की अपील की।


